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LAS 300 VISITAS de las madres hispanas, en tan sélo tres meses, son un testimonio del éxito del programa Durham
Connects.

Impacto inmediato

de Durham Connects
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DURHAM - Han pasado tres meses desde
que el programa Durham Connects comen-
z0 a operar y los resultados positivos ya se
hacen notar. Este programa, que busca ayu-
dar a las madres del condado Durham para
tener un inicio mas sencillo con la llegada de
su bebé, ha superado ya las 300 visitas desde
que comenzd a prestar sus servicios.

: “Me ayuda mucho. A veces uno tiene de-
~ presion, y es bueno hablar con otras personas
para salir de la rutina con los nifios, porque se
siente uno aislado al estar lejos de su pai”, dice
Lorena Vega, mexicana de Puebla, quien hace
dos meses tuvo a su tercer bebé, Jamid.

“Nos ayudan a buscar apoyo, ayuda psi-
col()gica, encontrar los servicios sociales, sa-
ber dénde acudir si el bebé estd malito”, agre-
ga Vega. “Es mucha ayuda, por eso uno se
siente mas tranquilo de tener hijos aqui”

El objetivo del programa es que las ma-

dres encuentren recursos para cubrir las ne--

cesidades de sus bebés, y los de ellas. En el
caso de Vega, Durham Connects le ayudé a
ponerse en contacto con la Iglesia Inmacula-
da, donde le han ayudado en cuestiones espi-
rituales y al mismo tiempo es una forma de
no sentirse tan lejos de su pais, porque es una
iglesia catdlica, religién con la que ella crecié.

En la iglesia tienen un grupo de madres
con el que puede platicar de sus problemas y
vivencias. El programa consta de tres visitas
para todas las madres del condado, sin impor-
tar los ingresos que la familia tenga o su es-
tatus migratorio. Estas visitas se dan dentro
de las primeras cuatro a seis semanas después
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El lenguaje no es un

obstaculo

- No obstante que el espafiol de Martha Beach no
era perfecto Lorena Vega reconocio que esono-
~es un obstaculo para recubir la ayuda que bnnda =
‘Durham Connects. » :

“Nos damos a entender, porque yo ya en-

tiendo un poco de inglés. De repente si batalla

- UNo Un poco, porque no siempre le entiendo,
pero me entiendo con ella porque también habla
un poco de espafiol y si no nos entendemos nos
hablamos con sefias”, dice Vega.

La mujer oriunda de Puebla destacé lo im-
portante que € para una madre recibir ayuda
como la que brinda este programa. Ella tuvo un

hijo en México y confeso que si hubiera recibido
 allé la ayuda que le dan en Durham, tal vez nunca -
hubiera venido a Estados Unidos. :
“Pero alla se batalla mas, los nifios no tienen
- sequro médico ni ayuda”, finalizo Vega.

MARTHA BEACH, enfermera de Durhan Connects.

del parto y el servicio no tiene ningtin costo.
“Creo que el programa es una respuesta a

la necesidad que las autoridades vieron para

ayudar a las madres de Durham”, indic6 Mar-

‘tha Beach, una de las enfermeras del progra-

ma, quien hizo las tres visitas a Lorena. Bea-
ch explic6 ‘que uno de los problemas que ha
visto trabajando en este programa, es que las
madres, sobre todo las hispanas, tienen poco
contacto —a veces nulo- con el exterior.

“El gran problema que he encontrado es
que muchas mujeres estan aisladas, es increi-
ble el gran nimero de mujeres que se la pa-
san encerradas en sus casas con sus hijos, sin
un teléfono, sin ningtin familiar aqui. Es real-
mente triste”, indico la enfermera.

Beach resalté la importancia de que las
mujeres tengan amigas, pues a veces son ellas
las tnicas que pueden darles una ayuda si el
marido no estd, sobre todo si se presenta una
emergencia. “Trato de conectar a la gente, que

“sepan que hay otras mujeres como ellas a s6lo -

una calle de distancia, alguien con quien pue-
den hablar o simplemente caminar juntas con
sus bebés. Ser padre o madre es el trabajo mas
importante del mundo”, concluy6 Martha.
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